
JADŁOSPIS DEKADOWY OD 15.01.2024r. DO 26.01.2024r. 

 

PONIEDZIAŁEK 15.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb -35g z masłem-10g i pastą z sera białego i awokado lub miodem -
10g, kawa  mleczna -200g, napar z herbaty ziołowej-200g, papryka-15g 

OBIAD: zupa jarzynowa z zieloną fasolką -235g, makaron z sosem pomidorowym i  
serdelką- 150g,  napój z soku jabłkowo- truskawkowego- 200g 

PODWIECZOREK: czekolada na gorąco -180g , biszkopty -20g, mandarynka- 10g 

 

WTOREK 16.01.2024r. 

ŚNIADANIE: rogale  -35g z masłem-10g i dżemem wiśniowym- 5 g ,  mleko-200g, napar 
z herbaty z cytryną-200g,  gruszka-10g 

OBIAD: rosół z makaronem-235g, golonka z indyka w sosie w ziołowym -60g, ziemniaki 
-100g, surówka  z marchewki -100g, napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK:  pizzerka  – 50g, napój z herbaty z sokiem -200g, ogórek-10g 

 

ŚRODA 17.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb -35g z masłem-10g i szynką drobiową -10g, kakao na mleku-200g, 
napar z herbaty-200g, rzodkiewka-10g 

OBIAD: zupa krupnik z wkładką mięsa -235g,  pyzy z sosem truskawkowym -70g, napój 
z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: kaszka kukurydziana  -140g, mix owoców -20g,  

 

CZWARTEK 18.01.2024r. 

ŚNIADANIE: bułka graham -35g- z masłem-10g i żółtym serem -10g ,  zupa mleczna 
owsianka z siemieniem lnianym -200g, napar z herbaty owocowej-200g, ogórek, papryka-
20g 

OBIAD: zupa marchwianka -235g,  paluszki rybne -100g, ziemniaki purre -80g, gotowany 
kalafior - 60 g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK : babka - 40g, jogurt do picia -  100g 

  

PIĄTEK 19.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb-35g z masłem-10g i tuńczykiem lub dżemem-10g, kakao na mleku-
200g, napar z herbaty z cytryną-200g, ogórek , biała rzepa-10g 

OBIAD: zupa brokułowa krem – 235g,  gzik po poznańsku- 60g, ziemniaki purre– 
100g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: rogale z jabłkiem- 30g, sok owocowy  – 150 g 



PONIEDZIAŁEK 22.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb -35g z masłem- 5g i pasztetem -10g lub pomidorem , zupa z płatkami 
jaglanymi i otrębami owsianymi -150g,  herbata z cytryną- 200g 

OBIAD: zupa kapuśniak z białej kapusty-235g), nuggetsy - 60g, ziemniaki-100g, surówka 
z kapusty pekińskiej- 60g, napój z soku jabłkowego - 200g 

PODWIECZOREK: deser mleczno- czekoladowy „Bakuś” -100 g, chrupki kukurydziane- 
20g, jabłko- 10g  

 

WTOREK 23.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb -35g z masłem-5g i pastą  serowo- łososiową lub dżemem -10g, kawa 
mleczna-150g, napar z herbaty owocowej-180g, sałata, ogórek -10g 

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem -235g, kluski śląskie  z skwarką mięsa -100g, 
gotowana czerwona kapusta z jabłkiem -50g, napój z soku jabłkowego(200g) 

PODWIECZOREK: bułka mleczna z nuttellą– wyrób własny- 40g, napój z soku – 30g 

  

ŚRODA 24.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb graham-35g z masłem-5g i  pastą mięsną – wyrób własny - 10g, kawa 
mleczna- 150g, napar z herbaty ziołowej- 180g, ogórek kiszony (15g) 

OBIAD: zupa krem pieczarkowa z grzankami  -235g, polędwica wieprzowa  w sosie 
śmietanowym - 60g,  ryż – 100g, gotowany groszek z marchewką-70 g,   napój z soku 
jabłkowego- 200g 

PODWIECZOREK: budyń waniliowy  – wyrób własny - 200 g, jabłko -30g 

 

CZWARTEK 25.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb-35g z masłem-5g i mozarrelą -10g, kakao -150g, napar z herbaty 
owocowej-150g, rzodkiewka, pomidor-10g 

OBIAD: zupa rosolnik - 235g, kotlety mielone- 60g, ziemniaki purre z koperkiem-100g, 
surówka z kapusty kiszonej-70g, napój z soku jabłkowego-180g 

PODWIECZOREK : kanapka pszenna z masłem -180g, mix warzyw – 30g, napój z 
herbaty z sokiem – 200 g 

  

PIĄTEK 26.01.2024r. 

ŚNIADANIE: bułka- 35g z masłem-5g i jajkiem gotowanym- 10g, mleko z musli -150g, 
herbata owocowa-200g, sałata, papryka -20g 

OBIAD: zupa cebulowa krem-235g, filet z mintaja w panierce- 60g, ziemniaki purre -100 
g, gotowany bukiet warzyw- 70g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: kisiel na soku tłoczonym do picia – wyrób własny-200g, wafle 
zbożowo- ryżowe-20-g 



  

JADŁOSPIS DEKADOWY DIETA OD 15.01.2024r. DO 26.01.2024r. 

PONIEDZIAŁEK 15.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z masłem-10g z awokado lub miodem , napar z herbaty 
ziołowej-200g, papryka-15g 

OBIAD: zupa jarzynowa z zieloną fasolką -235g, makaron bezglutenowy z sosem pomidorowym 
i  serdelką- 150g,  napój z soku jabłkowo- truskawkowego- 200g 

PODWIECZOREK: czekolada na gorąco na mleku migdałowym -180g , biszkopty bezglutenowe -
20g, owoc- 10g 

  

 WTOREK 16.01.2024 r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z masłem-10g i dżemem wiśniowym- 5 g , napar z herbaty 
z cytryną-200g,  gruszka-10g 

OBIAD: rosół z makaronem bezglutenowym -235g, golonka z indyka w sosie w ziołowym -60g, 
ziemniaki -100g, surówka  z marchewki -100g, napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK:  kanapka z chleba bezglutenowego  – 50g, napój z herbaty z sokiem -200g, 
ogórek-10g 

  

 ŚRODA 17.01.2024 r. 

ŚNIADANIE: chleb  bezglutenowy-35g z masłem-10g i szynką drobiową -10g, kakao na mleku 
migdałowym-200g, napar z herbaty-200g, rzodkiewka-10g 

OBIAD: zupa krupnik z wkładką mięsa -235g,  makaron bezglutenowyz sosem truskawkowym -
70g, napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: kaszka kukurydziana na mleku kokosowym   -140g, mix owoców -20g, 

  

CZWARTEK 18.01.2024 r. 

ŚNIADANIE:chleb bezglutenowy-35g- z masłem-10g i dżemem-10g , napar z herbaty owocowej-
200g, ogórek, papryka-20g 

OBIAD: zupa marchwianka -235g,  filet rybny -100g, ziemniaki purre -80g, gotowany kalafior - 60 
g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK : ciastko bezglutenowe - 40g, sok owocowy lub herbata -  100g 

  

PIĄTEK 19.01.2024 r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z masłem-10g i tuńczykiem lub dżemem-10g, kakao na 
mleku kokosowym -200g, napar z herbaty z cytryną-200g, ogórek , biała rzepa-10g 

OBIAD: zupa brokułowa krem – 235g,  filet rybny lub kotlet wege- 60g, ziemniaki purre– 
100g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: kanapka z chleba bezglutenowego- 30g, sok owocowy  lub herbata – 150 g 

 

 



 

 

PONIEDZIAŁEK 22.01.2024 r. 

ŚNIADANIE: chleb  bezglutenowy - 5g z masłem- 5g i pasztetem -10g lub pomidorem ,   herbata z 
cytryną- 200g 

OBIAD: zupa kapuśniak z białej kapusty-235g, nuggetsy - 60g, ziemniaki-100g, surówka z kapusty 
pekińskiej- 60g, napój z soku jabłkowego - 200g 

PODWIECZOREK: deser mleczno- czekoladowy „Bakuś” -100 g, chrupki kukurydziane- 20g, 
jabłko- 10g  

  

WTOREK 23.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z masłem-5g i  łososiem lub dżemem -10g, napar z herbaty 
owocowej-180g, sałata, ogórek -10g 

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym -235g, kluski śląskie z mąki 
bezglutenowej  z skwarką mięsa -100g, napój z soku jabłkowego(200g) 

PODWIECZOREK: kanapka z chleba bezglutenowego z masłem– 40g, napój  z herbaty z sokiem – 
30g 

  

ŚRODA 24.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z masłem-5g i  pastą mięsną – wyrób własny - 10g, napar z 
herbaty ziołowej- 180g, ogórek kiszony (15g) 

OBIAD: zupa krem pieczarkowa   - 235g, polędwica wieprzowa  w sosie własnym- 60g,  ryż – 
100g, gotowany groszek z marchewką-70 g,   napój z soku jabłkowego- 200g 

PODWIECZOREK: budyń waniliowy na mleku kokosowym   – wyrób własny - 200 g, jabłko -30g 

  

CZWARTEK 25.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z masłem-5g i miodem-10g, kakao  na mleku kokosowym-
150g, napar z herbaty owocowej-150g, rzodkiewka, pomidor-10g 

OBIAD: zupa rosolnik - 235g, kotlety mielone- 60g, ziemniaki purre z koperkiem-100g, surówka z 
kapusty kiszonej-70g, napój z soku jabłkowego-180g 

PODWIECZOREK : kanapka z chleba bezglutenowego  z masłem -180g, mix warzyw – 30g, napój 
z herbaty z sokiem – 200 g 

  

PIĄTEK 26.01.2024r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy- 35g z masłem-5g jajkiem lub dżemem- 10g, herbata owocowa-
200g, sałata, papryka -20g 

OBIAD: zupa cebulowa krem-235g, filet z rybny- 60g, ziemniaki purre -100 g, gotowany bukiet 
warzyw- 70g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: kisiel na soku tłoczonym do picia – wyrób własny-200g, wafle  ryżowe-20-g 

 
 


