JADLOSPIS DEKADOWY OD 15.01.2024r. DO 26.01.2024r.

PONIEDZIALEK 15.01.2024r.

SNIADANIE: chleb -35g z mastem-10g i pasta z sera biatego i awokado lub miodem -
10g, kawa mleczna -200g, napar z herbaty ziotowej-200g, papryka-15g

OBIAD: zupa jarzynowa z zielong fasolkg -235g, makaron z sosem pomidorowym i
serdelka- 150g, napoj z soku jabtkowo- truskawkowego- 200g

PODWIECZOREK: czekolada na goragco -180g , biszkopty -20g, mandarynka- 10g

WTOREK 16.01.2024r.

SNIADANIE: rogale -35g z mastem-10g i dzemem wisniowym- 5 g, mleko-200g, napar
z herbaty z cytryng-200g, gruszka-10g

OBIAD: ros6t z makaronem-235g, golonka z indyka w sosie w ziolowym -60g, ziemniaki
-100g, surowka z marchewki -100g, napoj z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: pizzerka — 50g, napdj z herbaty z sokiem -200g, ogorek-10g

SRODA 17.01.2024r.

SNIADANIE: chleb -35g z mastem-10g i szynka drobiowa -10g, kakao na mleku-200g,
napar z herbaty-200g, rzodkiewka-10g

OBIAD: zupa krupnik z wktadka migsa -235g, pyzy z sosem truskawkowym -70g, napoj
z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: kaszka kukurydziana -140g, mix owocow -20g,

CZWARTEK 18.01.2024r.

SNIADANIE: butka graham -35g- z mastem-10g i z6ltym serem -10g , zupa mleczna
owsianka z siemieniem Inianym -200g, napar z herbaty owocowej-200g, ogorek, papryka-
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OBIAD: zupa marchwianka -235g, paluszki rybne -100g, ziemniaki purre -80g, gotowany
kalafior - 60 g, nap9j z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK : babka - 40g, jogurt do picia - 100g

PIATEK 19.01.2024r.

SNIADANIE: chleb-35g z mastem-10g i tunczykiem lub dzemem-10g, kakao na mleku-
200g, napar z herbaty z cytryng-200g, ogorek , biata rzepa-10g

OBIAD: zupa brokutowa krem — 235g, gzik po poznansku- 60g, ziemniaki purre—
100g, napdj z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: rogale z jabtkiem- 30g, sok owocowy — 150 g
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PONIEDZIALEK 22.01.2024r.

SNIADANIE: chleb -35g z mastem- 5g i pasztetem -10g lub pomidorem , zupa z ptatkami
jaglanymi 1 otrgbami owsianymi -150g, herbata z cytryng- 200g

OBIAD: zupa kapus$niak z biatej kapusty-235g), nuggetsy - 60g, ziemniaki-100g, suroéwka
z kapusty pekinskiej- 60g, napdj z soku jabtkowego - 200g

PODWIECZOREK: deser mleczno- czekoladowy ,,Bakus” -100 g, chrupki kukurydziane-
20g, jabtko- 10g

WTOREK 23.01.2024r.

SNIADANIE: chleb -35g z mastem-5g i pasta serowo- tososiowa lub dzemem -10g, kawa
mleczna-150g, napar z herbaty owocowej-180g, satata, ogorek -10g

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem -235g, kluski $laskie z skwarka miegsa -100g,
gotowana czerwona kapusta z jabtkiem -50g, napdj z soku jabtkowego(200g)

PODWIECZOREK: butka mleczna z nuttella3— wyrob wtasny- 40g, nap6j z soku — 30g

SRODA 24.01.2024r.

SNIADANIE: chleb graham-35g z mastem-5gi pasta migsna — wyrdb wiasny - 10g, kawa
mleczna- 150g, napar z herbaty ziotowej- 180g, ogoérek kiszony (15g)

OBIAD: zupa krem pieczarkowa z grzankami -235g, poledwica wieprzowa w sosie
sSmietanowym - 60g, ryz — 100g, gotowany groszek z marchewka-70 g, nap6j z soku
jabtkowego- 200g

PODWIECZOREK: budyn waniliowy — wyrob wilasny - 200 g, jabtko -30g

CZWARTEK 25.01.2024r.

SNIADANIE: chleb-35g z mastem-5g i mozarrela -10g, kakao -150g, napar z herbaty
owocowej-150g, rzodkiewka, pomidor-10g

OBIAD: zupa rosolnik - 235g, kotlety mielone- 60g, ziemniaki purre z koperkiem-100g,
suréwka z kapusty kiszonej-70g, nap6j z soku jabtkowego-180g

PODWIECZOREK : kanapka pszenna z mastem -180g, mix warzyw — 30g, napdj z
herbaty z sokiem — 200 g

PIATEK 26.01.2024r.

SNIADANIE: bulka- 35g z mastem-5g i jajkiem gotowanym- 10g, mleko z musli -150g,
herbata owocowa-200g, satata, papryka -20g

OBIAD: zupa cebulowa krem-235g, filet z mintaja w panierce- 60g, ziemniaki purre -100
g, gotowany bukiet warzyw- 70g, napdj z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: kisiel na soku tloczonym do picia — wyréb wiasny-200g, wafle
zbozowo- ryzowe-20-g
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JADLOSPIS DEKADOWY DIETA OD 15.01.2024r. DO 26.01.2024r.
PONIEDZIALEK 15.01.2024r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-10g z awokado lub miodem , napar z herbaty
ziotowej-200g, papryka-15g

OBIAD: zupa jarzynowa z zielong fasolka -235g, makaron bezglutenowy z sosem pomidorowym
i serdelka- 150g, napdj z soku jabtkowo- truskawkowego- 200g

PODWIECZOREK: czekolada na gorgco na mleku migdatowym -180g , biszkopty bezglutenowe -
20g, owoc- 10g

WTOREK 16.01.2024 r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-10g i dzemem wisniowym- 5 g , napar z herbaty
z cytryng-200g, gruszka-10g

OBIAD: rosét z makaronem bezglutenowym -235g, golonka z indyka w sosie w ziotowym -60g,
ziemniaki -100g, suréwka z marchewki -100g, napdj z soku jablkowego-200g

PODWIECZOREK: kanapka z chleba bezglutenowego — 50g, napdj z herbaty z sokiem -200g,
ogorek-10g

SRODA 17.01.2024 r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy-35g z mastem-10g i szynka drobiowa -10g, kakao na mleku
migdatowym-200g, napar z herbaty-200g, rzodkiewka-10g

OBIAD: zupa krupnik z wktadka migsa -235g, makaron bezglutenowyz sosem truskawkowym -
70g, nap9j z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: kaszka kukurydziana na mleku kokosowym -140g, mix owocow -20g,

CZWARTEK 18.01.2024 r.

SNIADANIE:chleb bezglutenowy-35g- z mastem-10g i dzemem-10g , napar z herbaty owocowej-
200g, ogorek, papryka-20g

OBIAD: zupa marchwianka -235g, filet rybny -100g, ziemniaki purre -80g, gotowany kalafior - 60
g, napdj z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK : ciastko bezglutenowe - 40g, sok owocowy lub herbata - 100g

PIATEK 19.01.2024 r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-10g i tunczykiem lub dzemem-10g, kakao na
mleku kokosowym -200g, napar z herbaty z cytryna-200g, ogorek , biata rzepa-10g

OBIAD: zupa brokutowa krem — 235g, filet rybny lub kotlet wege- 60g, ziemniaki purre—
100g, napdj z soku jablkowego-200g

PODWIECZOREK: kanapka z chleba bezglutenowego- 30g, sok owocowy lub herbata — 150 g
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PONIEDZIALEK 22.01.2024 r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy - 5g z mastem- 5g i pasztetem -10g lub pomidorem , herbata z
cytryng- 200g

OBIAD: zupa kapus$niak z biatej kapusty-235g, nuggetsy - 60g, ziemniaki-100g, surowka z kapusty
pekinskiej- 60g, napdj z soku jabtkowego - 200g

PODWIECZOREK: deser mleczno- czekoladowy ,,Baku$” -100 g, chrupki kukurydziane- 20g,
jabtko- 10g

WTOREK 23.01.2024r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-5g i tososiem lub dzemem -10g, napar z herbaty
owocowej-180g, satata, ogorek -10g

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym -235g, kluski $laskie z maki
bezglutenowej z skwarka migsa -100g, napdj z soku jabtkowego(200g)

PODWIECZOREK: kanapka z chleba bezglutenowego z mastem— 40g, nap6j z herbaty z sokiem —
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SRODA 24.01.2024r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-5g i pasta migsng — wyréb wiasny - 10g, napar z
herbaty ziotowej- 180g, ogorek kiszony (15g)

OBIAD: zupa krem pieczarkowa - 235g, poledwica wieprzowa w sosie wlasnym- 60g, ryz —
100g, gotowany groszek z marchewka-70 g, nap6j z soku jabtkowego- 200g

PODWIECZOREK: budyn waniliowy na mleku kokosowym — wyrob wtasny - 200 g, jabtko -30g

CZWARTEK 25.01.2024r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-5g i miodem-10g, kakao na mleku kokosowym-
150g, napar z herbaty owocowej-150g, rzodkiewka, pomidor-10g

OBIAD: zupa rosolnik - 235g, kotlety mielone- 60g, ziemniaki purre z koperkiem-100g, surowka z
kapusty kiszonej-70g, napdj z soku jabtkowego-180g

PODWIECZOREK : kanapka z chleba bezglutenowego z mastem -180g, mix warzyw — 30g, napoj
z herbaty z sokiem — 200 g

PIATEK 26.01.2024r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy- 35g z mastem-5g jajkiem lub dzemem- 10g, herbata owocowa-
200g, satata, papryka -20g

OBIAD: zupa cebulowa krem-235g, filet z rybny- 60g, ziemniaki purre -100 g, gotowany bukiet
warzyw- 70g, napoj z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: kisiel na soku ttoczonym do picia — wyrob wtasny-200g, wafle ryzowe-20-g
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