JADLOSPIS DEKADOWY OD 18.09.2023r. DO 29.09.2023r.

PONIEDZIALEK 18.09.2023r.

SNIADANIE: chleb razowy-35g z mastem-10g i wedling-10g, kakao-200g, napar z
herbaty ziolowej-200g, papryka-15g

OBIAD: zupa fasolowa z ziemniakami -235g, spagheti bolognese-20g, makaron-
150g, napoj z soku jablkowo- porzeczkowego- 200g

PODWIECZOREK: actimel-180g , biszkopty bez cukru-20g

WTOREK 19.09.2023r.

SNIADANIE: butka -35g z mastem-10g i konfiturg jagodowa-5 lub pasta z jajka i
awokado — 10g, mleko-200g, napar z herbaty z cytryna-200g, jabtko-10g

OBIAD: zupa marchwianka-235g, sznycle z szynkoéwki-60g, ziemniaki -100g,
surowka z kiszonej kapusty-100g, nap0j z soku jablkowego-200g

PODWIECZOREK: pudding z kaszki kukurydzianej- 200 g, arbuz- 50g

SRODA 20.09.2023r.

SNIADANIE: chleb-35g z mastem-10g i kietbasa zywiecka-10g, ptatki kukurydziane
na mleku-200g, napar z herbaty-200g, ogérek kwaszony-10g

OBIAD: zupa rosoét -235g, filet indyczy z sosie ziotowym -70g, ryz-100g, gotowana
mini marchew- 50g, nap0j z soku jabtkowo- truskawkowego-200g

PODWIECZOREK: serek homogenizowany-140g, talarki owsiane -20g, sliwka- 20g

CZWARTEK 21.09.2023r.

SNIADANIE: butka graham -35g- z mastem-10g i pasta migsna -10g, kawa zbozowa
na mleku-200g, napar z herbaty owocowej-200g, ogorek, papryka-20g

OBIAD: zupa krupnik -235g, leczo warzywne z migsem mielonym-60g, kasza-130g,
nap9j z soku jabtkowo - truskawkowego-200g

PODWIECZOREK : babka czekoladowa- 40g, sok jablkowo — aroniowy — 200g

PIATEK 22.09.2023r.

SNIADANIE: chleb-35g z mastem-10g i paprykarzem z tunczyka-10g, zupa
owsianka-200g, napar z herbaty-200g, ogorek kiszony-10g

OBIAD: zupa brokutowa krem-235g, makaron -100g, sos pomidorowy -80g,jajko
gotowane 60 g, napdj z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: mus owocowy (100g), sucharki, sucharki z rodzynkami(20g)
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PONIEDZIALEK 25.09.2023r.

SNIADANIE: chleb (35g) z mastem(5g) i wedlina(10g), zupa z ptatkami jaglanymi i
otrebami owsianymi(150g), herbata owocowa(200g)

OBIAD: zupa kapusniak z biatej kapusty (235g), nuggetsy (60g), ziemniaki (100g),
salatka z ogorka kiszonego (60g), napdj z soku jabtkowego (200g)

PODWIECZOREK: banan(50g)

WTOREK 26.09.2023r.

SNIADANIE: chleb(35g) z mastem(5g) i pasta serowo- tososiowa (10g), kawa
mleczna(150g), napar z herbaty owocowej(180g), satata, ogorek (10g)

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem (235g), kopytka z skwarkg migsa (100g) ,
gotowana kiszona kapusta (50g), nap9j z soku porzeczkowego(200g)

PODWIECZOREK: butka mleczna z nuttellg — wyrdb wiasny- (40g), brzoskwinia- (30

 J

SRODA 27.09.2023r.

SNIADANIE: chleb jaglany(35g) z mastem(5g) i zottym serem (10g), zupa owsianka
(150g), napar z herbaty ziotowej(180g), ogorek kiszony (15g)

OBIAD: zupa krem dyniowa z macg (235g), kaszotto z migsem 1 warzywami (60g),
nap9j z soku jabtkowego(200g)

PODWIECZOREK: budyn czekoladowy — wyrob wlasny (200 g), jabtko (30g)

CZWARTEK 28.09.2023r.

SNIADANIE: chleb(35g) z mastem(5g) i twarozkiem(10g), kakao(150g),napar z
herbaty owocowej(150g), rzodkiewka(10g)

OBIAD: =zupa rosolnik (235g), kotlety mielone(60g), =ziemniaki purre =z
koperkiem(100g), mizeria z ogorkow (70g), napdj z soku porzeczkowego(180g)

PODWIECZOREK : wafle ryzowe z polewa truskawkowa (25g), kefir-(180g)

PIATEK 29.09.2023r.

SNIADANIE: rogale (35g) z mastem(5g) i miodem(10g), mleko (150g), herbata
owocowa(200g)

OBIAD: zupa jarzynowa(235g), ziemniaki purre (100g), ,,Gzik po poznansku'(60g),
nap9j z soku jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: baton musli- 50g, jogurt naturalny— 100g
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JADLOSPIS DEKADOWY
OD 18.09.2023r. DO 29.09.2023r. -DIETA

PONIEDZIALEK 18.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy-35g z mastem-10g 1 wedling-10g , napar z herbaty
ziotowej-200g, papryka-15g

OBIAD: zupa fasolowa z ziemniakami -235g, spagheti bolognese-20g, makaron-
150g, napoj z soku jablkowo- porzeczkowego- 200g

PODWIECZOREK: actimel-180g , biszkopty bezglutenowe-20g
WTOREK 19.09.2023 r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-10g i konfitura jagodowa-5 lub
pasta awokado — 10g, napar z herbaty z cytryng-200g, jabtko-10g

OBIAD: zupa marchwianka-235g, sznycle z szynkowki-60g, ziemniaki -100g,
surowka z kiszonej kapusty-100g, napoj z soku jablkowego-200g

PODWIECZOREK: pudding na mleku migdalowym z kaszki kukurydzianej- 200 g,
arbuz- 50g

SRODA 20.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy-35g z mastem-10g i kietbasa zywiecka-10g, napar
z herbaty-200g, ogorek kiszony-10g

OBIAD: zupa rosoét -235g, filet indyczy z sosie ziotowym -70g, ryz-100g, gotowana
mini marchew- 50g, nap0j z soku jabtkowo- truskawkowego-200g

PODWIECZOREK: mus owocowy lub sok pomaranczowy-140g, wafle ryzowe -20g,
sliwka- 20g

CZWARTEK 21.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy-35g- z mastem-10g i pasta miesna -10g, , napar z
herbaty owocowej-200g, ogorek, papryka-20g

OBIAD: zupa krupnik -235g, leczo warzywne z migsem mielonym-60g, kasza-130g,
nap9j z soku jabtkowo - truskawkowego-200g

PODWIECZOREK : babka czekoladowa- 40g, sok jabtkowo — aroniowy — 200g
PIATEK 22.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z mastem-10g i paprykarzem z tunczyka-10g,
napar z herbaty-200g, ogérek kiszony-10g

OBIAD: zupa brokutowa krem-235g, makaron bezglutenowy -100g, sos pomidorowy
-80g,jajko gotowane 60 g, napdj z soku jablkowego-200g

PODWIECZOREK: mus owocowy (100g), wafle kukurydziane(20g)
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PONIEDZIALEK 25.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy (35g) z mastem(5g) i wedlina(10g), herbata
owocowa(200g)

OBIAD: zupa kapusniak z biatej kapusty (235g), nuggetsy (60g), ziemniaki (100g),
salatka z ogorka kiszonego (60g), napdj z soku jabtkowego (200g)

PODWIECZOREK: gruszka (50g)
WTOREK 26.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy (35g) z mastem(5g) i pasta tososiem (10g), (150g),
napar z herbaty owocowej(180g), satata, ogorek (10g)

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym (235g), kluski z maki
bezglutenowej z skwarka migsa (100g) , gotowana kiszona kapusta (50g), napdj z soku
porzeczkowego(200g)

ODWIECZOREK: chleb bezglutenowy z nuttelly — wyrdéb wilasny- (40g),
brzoskwinia- (30)

5,

SRODA 27.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy(35g) z mastem(5g) 1 dzemem, napar z herbaty
ziotowej(180g), ogorek kiszony (15g)

OBIAD: zupa krem dyniowa z macg (235g), kaszotto z migsem 1 warzywami (60g),
nap9j z soku jabtkowego(200g)

ODWIECZOREK: budyn na mleku migdatowym— wyréb witasny (200 g),
brzoskwinia (30g)

5,

CZWARTEK 28.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy (35g) z mastem(5g) i dzemem (10g),napar z
herbaty owocowej(150g), rzodkiewka(10g)

OBIAD: zupa rosolnik (235g), kotlety mielone(60g), ziemniaki z koperkiem(100g),
mizeria z ogorkow (70g), napoj z soku porzeczkowego(180g)

PODWIECZOREK : wafle ryzowe z mastem (25g), sok pomaranczowy-(180g)
PIATEK 29.09.2023r.

SNIADANIE: chleb bezglutenowy (35g) z mastem(5g) 1 miodem(10g), herbata
owocowa(200g)

OBIAD: zupa jarzynowa(235g), ziemniaki (100g), dorsz z patelni (60g), napdj z soku
jabtkowego-200g

PODWIECZOREK: ciastko bezglutenowe- 50g, mleko migdalowe— 100g
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