
JADŁOSPIS DEKADOWY OD 18.09.2023r. DO 29.09.2023r. 

 

PONIEDZIAŁEK 18.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb razowy-35g z masłem-10g i wędliną-10g, kakao-200g, napar z 
herbaty ziołowej-200g, papryka-15g 

OBIAD: zupa fasolowa z ziemniakami -235g, spagheti bolognese-20g, makaron- 
150g,  napój z soku jabłkowo- porzeczkowego- 200g 

PODWIECZOREK:  actimel-180g , biszkopty bez cukru-20g 

  

WTOREK 19.09.2023r. 

ŚNIADANIE: bułka -35g z masłem-10g i konfiturą jagodową-5 lub pastą z jajka i 
awokado – 10g, mleko-200g, napar z herbaty z cytryną-200g,  jabłko-10g 

OBIAD: zupa marchwianka-235g, sznycle  z szynkówki-60g, ziemniaki -100g, 
surówka  z kiszonej kapusty-100g, napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: pudding z kaszki kukurydzianej- 200 g, arbuz- 50g 

  

ŚRODA 20.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb-35g z masłem-10g i kiełbasą żywiecką-10g, płatki kukurydziane 
na mleku-200g, napar z herbaty-200g, ogórek kwaszony-10g 

OBIAD: zupa rosół -235g,  filet indyczy z sosie ziołowym -70g, ryż-100g, gotowana 
mini marchew- 50g, napój z soku jabłkowo- truskawkowego-200g 

PODWIECZOREK: serek homogenizowany-140g, talarki owsiane -20g, śliwka- 20g 

  

CZWARTEK 21.09.2023r. 

ŚNIADANIE: bułka graham -35g- z masłem-10g i pastą mięsną -10g, kawa zbożowa 
na mleku-200g, napar z herbaty owocowej-200g, ogórek, papryka-20g 

OBIAD: zupa krupnik -235g, leczo warzywne z mięsem mielonym-60g, kasza-130g, 
napój z soku jabłkowo - truskawkowego-200g 

PODWIECZOREK : babka czekoladowa- 40g, sok jabłkowo – aroniowy – 200g 

  

PIĄTEK 22.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb-35g z masłem-10g i paprykarzem z tuńczyka-10g, zupa 
owsianka-200g, napar z herbaty-200g, ogórek kiszony-10g 

OBIAD: zupa brokułowa  krem-235g,  makaron -100g, sos pomidorowy -80g,jajko 
gotowane 60 g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK:  mus owocowy (100g), sucharki, sucharki z rodzynkami(20g) 



 

PONIEDZIAŁEK 25.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb (35g) z masłem(5g) i wędliną(10g), zupa z płatkami jaglanymi i 
otrębami owsianymi(150g), herbata owocowa(200g) 

OBIAD: zupa kapuśniak z białej kapusty (235g), nuggetsy (60g), ziemniaki (100g), 
sałatka z ogórka kiszonego (60g), napój z soku jabłkowego (200g) 

PODWIECZOREK: banan(50g) 

  

WTOREK 26.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb(35g) z masłem(5g) i pastą  serowo- łososiową  (10g), kawa 
mleczna(150g), napar z herbaty owocowej(180g), sałata, ogórek (10g) 

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem (235g), kopytka z skwarką mięsa (100g) , 
gotowana kiszona kapusta (50g), napój z soku porzeczkowego(200g) 

PODWIECZOREK: bułka mleczna z nuttellą – wyrób własny- (40g), brzoskwinia- (30) 

  

ŚRODA 27.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb jaglany(35g) z masłem(5g) i  żółtym serem (10g), zupa owsianka 
(150g), napar z herbaty ziołowej(180g), ogórek kiszony (15g) 

OBIAD: zupa krem dyniowa  z macą  (235g), kaszotto z mięsem i warzywami (60g), 
napój z soku jabłkowego(200g) 

PODWIECZOREK: budyń czekoladowy – wyrób własny (200 g), jabłko (30g) 

  

CZWARTEK 28.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb(35g) z masłem(5g) i twarożkiem(10g), kakao(150g),napar z 
herbaty owocowej(150g), rzodkiewka(10g) 

OBIAD: zupa rosolnik (235g), kotlety mielone(60g), ziemniaki purre z 
koperkiem(100g), mizeria z ogórków (70g), napój z soku porzeczkowego(180g) 

PODWIECZOREK :  wafle ryżowe z polewą truskawkową (25g), kefir-(180g) 

 

PIĄTEK 29.09.2023r. 

ŚNIADANIE: rogale (35g) z masłem(5g) i miodem(10g), mleko (150g), herbata 
owocowa(200g) 

OBIAD: zupa jarzynowa(235g), ziemniaki purre (100g), „Gzik po poznańsku'(60g), 
napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: baton musli- 50g, jogurt naturalny– 100g  

  



  

JADŁOSPIS DEKADOWY  

OD 18.09.2023r. DO 29.09.2023r. -DIETA 

 

PONIEDZIAŁEK 18.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy-35g z masłem-10g i wędliną-10g , napar z herbaty 
ziołowej-200g, papryka-15g 

OBIAD: zupa fasolowa z ziemniakami -235g, spagheti bolognese-20g, makaron- 
150g,  napój z soku jabłkowo- porzeczkowego- 200g 

PODWIECZOREK:  actimel-180g , biszkopty bezglutenowe-20g 

WTOREK 19.09.2023 r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy  -35g z masłem-10g i konfiturą jagodową-5 lub 
pastą  awokado – 10g, napar z herbaty z cytryną-200g,  jabłko-10g 

OBIAD: zupa marchwianka-235g, sznycle  z szynkówki-60g, ziemniaki -100g, 
surówka  z kiszonej kapusty-100g, napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: pudding na mleku migdałowym z kaszki kukurydzianej- 200 g, 
arbuz- 50g 

ŚRODA 20.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy-35g z masłem-10g i kiełbasą żywiecką-10g, napar 
z herbaty-200g, ogórek kiszony-10g 

OBIAD: zupa rosół -235g,  filet indyczy z sosie ziołowym -70g, ryż-100g, gotowana 
mini marchew- 50g, napój z soku jabłkowo- truskawkowego-200g 

PODWIECZOREK: mus owocowy lub sok pomarańczowy-140g, wafle ryżowe -20g, 
śliwka- 20g  

CZWARTEK 21.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy-35g- z masłem-10g i pastą mięsną -10g, , napar z 
herbaty owocowej-200g, ogórek, papryka-20g 

OBIAD: zupa krupnik -235g, leczo warzywne z mięsem mielonym-60g, kasza-130g, 
napój z soku jabłkowo - truskawkowego-200g 

PODWIECZOREK : babka czekoladowa- 40g, sok jabłkowo – aroniowy – 200g 

PIĄTEK 22.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy -35g z masłem-10g i paprykarzem z tuńczyka-10g, 
napar z herbaty-200g, ogórek kiszony-10g 

OBIAD: zupa brokułowa  krem-235g,  makaron bezglutenowy -100g, sos pomidorowy 
-80g,jajko gotowane 60 g,  napój z soku jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK:  mus owocowy (100g), wafle kukurydziane(20g) 



 

 

PONIEDZIAŁEK 25.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy  (35g) z masłem(5g) i wędliną(10g), herbata 
owocowa(200g) 

OBIAD: zupa kapuśniak z białej kapusty (235g), nuggetsy (60g), ziemniaki (100g), 
sałatka z ogórka kiszonego (60g), napój z soku jabłkowego (200g) 

PODWIECZOREK: gruszka (50g)  

WTOREK 26.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy (35g) z masłem(5g) i pastą łososiem  (10g), (150g), 
napar z herbaty owocowej(180g), sałata, ogórek (10g) 

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym (235g), kluski z mąki 
bezglutenowej z skwarką mięsa (100g) , gotowana kiszona kapusta (50g), napój z soku 
porzeczkowego(200g) 

PODWIECZOREK: chleb bezglutenowy z nuttellą – wyrób własny- (40g), 
brzoskwinia- (30) 

ŚRODA 27.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy(35g) z masłem(5g) i dżemem, napar z herbaty 
ziołowej(180g), ogórek kiszony (15g) 

OBIAD: zupa krem dyniowa  z macą  (235g), kaszotto z mięsem i warzywami (60g), 
napój z soku jabłkowego(200g) 

PODWIECZOREK: budyń na mleku  migdałowym– wyrób własny (200 g), 
brzoskwinia (30g)  

CZWARTEK 28.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy (35g) z masłem(5g) i dżemem (10g),napar z 
herbaty owocowej(150g), rzodkiewka(10g) 

OBIAD: zupa rosolnik (235g), kotlety mielone(60g), ziemniaki  z koperkiem(100g), 
mizeria z ogórków (70g), napój z soku porzeczkowego(180g) 

PODWIECZOREK :  wafle ryżowe z masłem  (25g), sok pomarańczowy-(180g) 

PIĄTEK 29.09.2023r. 

ŚNIADANIE: chleb bezglutenowy (35g) z masłem(5g) i miodem(10g), herbata 
owocowa(200g) 

OBIAD: zupa jarzynowa(235g), ziemniaki (100g), dorsz z patelni (60g), napój z soku 
jabłkowego-200g 

PODWIECZOREK: ciastko bezglutenowe- 50g, mleko migdałowe– 100g 

  


