JADLEOSPIS DEKADOWY 02.02.2026r. — 13.02.2026r.

PONIEDZIALEK 02.02.2026r.

SNIADANIE: mleko -200g-7, butka pszenna-35g-1 z mastem-10g-7 i miodem z
aronig-10g, jabtko-15, marchew-10g, napar z herbaty z cytryng-200g

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem-235g-1, kotlety mielone-80g-1,3 ziemniaki
puree-150g, surowka z kiszonej kapusty- 60g, napoj z soku ttoczonego -200g

PODWIECZOREK: smoothie warzywno - owocowe -wyréb wilasny 30g-7, 9,
sucharki -20g-1

WTOREK 03.02.2026r.

SNIADANIE: kawa zbozowa na mleku-200g-7, chleb -35g-1 z mastem-10g-7 1
wedling drobiowa-5g, biata rzepa-10, ogorek-15g, napar z herbaty owocowej-200g

OBIAD: zupa szpinakowa krem -235g-7,9, kopytka z skwarka migsa -120-1 ,
gotowana czerwona kapusta-40g, napdj z soku ttoczonego -200g

PODWIECZOREK- babka - 70 g-1, boréwka - 40g, napar z herbaty z sokiem -200g
SRODA 04.02.2026r.

SNIADANIE: kakao na mleku-150g-7, chleb -35g-1 z maslem-10g-7 , jajkiem
gotowanym-10g, salata- 10g, ogorek kiszony, papryka-10g, napar herbaty ziotowe;j-
200g

OBIAD: zupa krem ratatouille -235g, mig¢so drobiowe w sosie wilasnym- 50g,
gotowana marchew z groszkiem -60g, ryz- 100g, nap6j z soku ttoczonego -200g

PODWIECZOREK: kisiel jabtkowo- wisniowy do picia- 150g- wyrdb wlasny, rogale
z mastem-20g

CZWARTEK 05.02.2026r.

SNIADANIE: butka graham-35g-1, z mastem -5g-7 i pastg z fasoli i suszonych
pomidorow-10g-7, zupa owsianka -200g-7, napar z herbaty-200g, rzodkiewka -15g

OBIAD: zupa kalafiorowa -235g-7,9, gulasz wotowo-wieprzowy -80g, kasza pgczak-
150g, kiszony ogorek-20g napoj z soku ttoczonego-200g

PODWIECZOREK: zapiekanka z serem 1 szynka- 40g, ogorek zielony- 10g, napar z
herbaty z sokiem- 200g

PIATEK 06.02.2026r.

SNIADANIE: chleb-35-1 z mastem-5g-7 i pasta z sardynek -5-4g, ptatki kukurydziane
z mlekiem-150g-7, napar z herbaty ziotowej -200g, ogorki kiszone -20g

OBIAD: zupa barszcz czerwony z makaronem -235g-1,7,9, gzik po poznansku-7- 60g,
ziemniaki puree- 100g-7, nap6j z soku ttoczonego-200g

PODWIECZOREK: actimel -100g-7, banan -20g
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PONIEDZIALEK 09.02.2026r.

SNIADANIE: chleb-35g-1 z mastem -10g-7 i pasztetem -15g , kawa zbozowa na
mleku-200g-7, napar herbaty z cytryna-200g, ogorek, rzodkiewka- 20g

OBIAD: zupa koperkowa-235g-7,9, placki ziemniaczane z kwasng Smietang-130g-1 ,
nap9j z soku tloczonego -200g

PODWIECZOREK: budyn $mietankowy- 150g-7, mango -15g
WTOREK 10.02.2026r.

SNIADANIE: chleb -35g-1 z mastem-10g i pasta z lososia i sera biatego-10g,
owsianka na mleku-200g-7, napar z herbaty migtowej-200g, pomidor-20g, ogorek
kiszony-20g

OBIAD: zupa rosolnik z kaszkg manng-235-1, kietbaski z piekarnika-80g-7, ziemniaki
puree-100g-7,suréwka z bialej kapusty- 50g, napoj z soku ttoczonego -200g

PODWIECZOREK: skyr jagodowy bez dodatku cukru — 150g
SRODA 11.02.2026r

SNIADANIE: butka-35g-1 z mastem 10g i wedlina drobiowa-5g, kakao na mleku-
200g-7, napar z herbaty owocowej-200g, marchew, pomidor -20g,

OBIAD: zupa ogorkowa -235g, kaszotto z migsem 1 warzywami-120g-1, napdj z soku
tloczonego -200g

PODWIECZOREK: ciasto murzynek- wyrdb wiasny - 40g-1,7 , malina- 10g
CZWARTEK 12.02.2026r.

SNIADANIE: chleb z ziarnami-35g-1 z mastem -10g-7 i jajecznica-20g-3, herbata z
cytryng-200g, kakao na mleku-200g, biata rzodkiew-20g, ogorek- 20g

OBIAD: =zupa pomidorowa z makaronem-235g-1,7,9, pieczen rzymska-60g,
ziemniaki puree z koperkiem -100g-7, suréwka z selera 1 jabtka- 80g-9, nap6j z soku
tloczonego-200g

PODWIECZOREK: paczki-40g-7, borowka-100g
PIATEK 13.02.2026r.

SNIADANIE: kakao na mleku-150g, chleb -35g z mastem-5g i zottym serem-60g,
napar z melisy-200g, migdaty-20g, kiszony ogorek-20g

OBIAD: zupa kapusniak-235g-9, kotlety z fileta rybnego- 60g-4, ziemniaki puree 80g,-
7, surowka wielowarzywna-50g-9, napdj z soku ttoczonego -200g

PODWIECZOREK: serek naturalny gesty— 150g-7, gruszka- 30g
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