
JADŁOSPIS DEKADOWY  02.02.2026r. – 13.02.2026r. 

 

PONIEDZIAŁEK  02.02.2026r. 

ŚNIADANIE: mleko -200g-7, bułka pszenna-35g-1 z masłem-10g-7 i miodem z 
aronią-10g, jabłko-15, marchew-10g, napar z herbaty z cytryną-200g 

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem-235g-1, kotlety mielone-80g-1,3 ziemniaki 
puree-150g, surówka z kiszonej kapusty- 60g, napój z soku tłoczonego -200g 

PODWIECZOREK: smoothie warzywno -  owocowe -wyrób własny 30g -7, 9 , 
sucharki -20g-1 

WTOREK 03.02.2026r. 

ŚNIADANIE: kawa zbożowa na mleku-200g-7, chleb -35g-1 z masłem-10g-7 i 
wędliną drobiową-5g,  biała rzepa-10, ogórek-15g, napar z herbaty owocowej-200g 

OBIAD: zupa szpinakowa krem -235g-7,9, kopytka  z skwarką mięsa -120-1 , 
gotowana czerwona kapusta-40g, napój z soku tłoczonego -200g 

PODWIECZOREK-  babka - 70 g-1, borówka - 40g, napar z herbaty z sokiem -200g 

ŚRODA 04.02.2026r. 

ŚNIADANIE: kakao na mleku-150g-7, chleb -35g-1 z masłem-10g-7 ,  jajkiem 
gotowanym-10g, sałata- 10g, ogórek kiszony, papryka-10g,  napar herbaty ziołowej-
200g 

OBIAD: zupa krem ratatouille -235g,  mięso drobiowe w sosie własnym- 50g, 
gotowana marchew z groszkiem -60g, ryż- 100g, napój z soku tłoczonego -200g 

PODWIECZOREK: kisiel  jabłkowo- wiśniowy do picia- 150g- wyrób własny, rogale 
z masłem-20g 

CZWARTEK  05.02.2026r. 

ŚNIADANIE: bułka graham-35g-1, z masłem -5g-7 i pastą z fasoli i suszonych 
pomidorów-10g-7, zupa owsianka -200g-7, napar z herbaty-200g, rzodkiewka -15g 

OBIAD: zupa kalafiorowa -235g-7,9, gulasz wołowo-wieprzowy -80g, kasza pęczak-
150g, kiszony ogórek-20g napój z soku tłoczonego-200g 

PODWIECZOREK: zapiekanka z serem i szynką- 40g, ogórek zielony- 10g , napar z 
herbaty z sokiem- 200g 

PIĄTEK  06.02.2026r. 

ŚNIADANIE: chleb-35-1 z masłem-5g-7 i pastą z sardynek -5-4g, płatki kukurydziane 
z mlekiem-150g-7, napar z herbaty ziołowej -200g, ogórki kiszone -20g 

OBIAD: zupa  barszcz czerwony z makaronem -235g-1,7,9, gzik po poznańsku-7- 60g, 
ziemniaki puree- 100g-7,  napój z soku tłoczonego-200g 

PODWIECZOREK: actimel  -100g-7, banan -20g 



 

PONIEDZIAŁEK  09.02.2026r. 

ŚNIADANIE: chleb-35g-1 z masłem  -10g-7 i pasztetem -15g ,  kawa zbożowa na 
mleku-200g-7, napar herbaty z cytryną-200g, ogórek, rzodkiewka- 20g 

OBIAD: zupa koperkowa-235g-7,9, placki ziemniaczane z kwaśną śmietaną-130g-1 , 
napój z soku tłoczonego -200g 

PODWIECZOREK: budyń śmietankowy- 150g-7, mango -15g 

WTOREK 10.02.2026r. 

ŚNIADANIE: chleb -35g-1 z masłem-10g i pastą z łososia i sera białego-10g, 
owsianka na mleku-200g-7, napar z herbaty miętowej-200g, pomidor-20g, ogórek 
kiszony-20g  

 OBIAD: zupa rosolnik z kaszką manną-235-1, kiełbaski z piekarnika-80g-7, ziemniaki 
puree-100g-7,surówka z białej kapusty- 50g,  napój z soku tłoczonego -200g 

PODWIECZOREK: skyr jagodowy bez dodatku cukru – 150g 

ŚRODA 11.02.2026r 

 ŚNIADANIE: bułka-35g-1 z masłem 10g i wędliną drobiową-5g, kakao na mleku-
200g-7, napar z herbaty owocowej-200g, marchew, pomidor -20g, 

OBIAD: zupa ogórkowa -235g, kaszotto z mięsem i warzywami-120g-1, napój z soku 
tłoczonego -200g 

PODWIECZOREK: ciasto murzynek- wyrób własny - 40g-1,7  , malina- 10g 

CZWARTEK 12.02.2026r. 

ŚNIADANIE: chleb z ziarnami-35g-1 z masłem -10g-7 i  jajecznicą-20g-3, herbata z 
cytryną-200g, kakao  na mleku-200g, biała rzodkiew-20g, ogórek- 20g 

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem-235g-1,7,9, pieczeń rzymska-60g, 
ziemniaki puree z koperkiem -100g-7, surówka z selera i jabłka- 80g-9, napój z soku 
tłoczonego-200g 

PODWIECZOREK: pączki-40g-7, borówka-100g 

PIĄTEK 13.02.2026r. 

ŚNIADANIE: kakao na mleku-150g, chleb -35g z masłem-5g i żółtym serem-60g, 
napar z melisy-200g, migdały-20g, kiszony ogórek-20g 

OBIAD: zupa kapuśniak-235g-9, kotlety z fileta rybnego- 60g-4, ziemniaki puree 80g,-
7, surówka wielowarzywna-50g-9, napój z soku tłoczonego  -200g 

PODWIECZOREK: serek naturalny gęsty– 150g-7, gruszka- 30g 

  

 


